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Termine

Samstag, 23.9.2023,10 -16 Uhr
Tag der offenen Tir

Samstag, 23.9.2023, ab 14 Uhr
Herbstfest

Dienstag, 26.9.2023, 20 Uhr:
Elternratsvollversammlung im
grollen Musiksaal.

Freitag, 29.9.2023:
Kollegiumsausflug - unterrichtsfrei

Samstag, 28.10.2023
Gartensamstag der 5. Klassen

Samstag, 28.10.2023
Kleidermarkt

Samstag 11.November 2023

Ein groRartiger Gartentag der neuen ersten Klassen!

Es war ein wunderschoner Sommersonnentag, an dem die frisch 10:00 bis 11:30 Uhr
gebackenen ErstklaRler mit ihren Eltern die Beete pflegten, mit Mitgliederversammlung Schul-
viel Kreativitat neue Hinkekastchen und ein sehr schones Manda- verein der Hiberniaschule e V.

la-Labyrinth malten. Dazu gab es nebenbei ein kleines Dornros-
chen-Spiel und eine Wildkrauter-Tour fir unser Super-Food, und
ein unfassbar reichhaltiges, liebevoll hergerichtetes Buffet.

12:00 bis 13:00 Uhr
Mitgliederversammlung

Stiftung Hiberniaschule e V.
Das war in jeder Hinsicht ein Gartentag in Fiille pur! Samstag. 2.12.202
Vielen Dank allen Mitwirkenden! Aaeiag, 2.12.2023

Elke Zelmer
fur den Gartenkreis

Aus der Berufsgrundbildung:

Am 27.09.2023 ab 15.30 Uhr findet
ein Nachschreibetermin fiir die
Werkstattwochenbiicher im Klas-
senraum der 10 c statt.
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Liebe Kleidermarkt-Fans,

wir laden Sie wieder herzlich zu unserem Herbst-Kleidermarkt ein am
Samstag, den 28.10.2023 in der Zeit von 11. - 14 Uhr.

Achtung! Es gibt diesmal eine Neuerung!

*  Wir mochten Sie bitten nach Moglichkeit, Tapeziertische, Campingtische oder mobile Gartentische
mitzubringen. Ein Tapeziertischplatz oder ein vergleichbarer Platz kostet diesmal nur 10 Euro.

» Eine begrenzte Anzahl an Schultischen haben wir jedoch zur Verfiigung, die aber nach dem Kleider-
markt zusammen mit den Stiihlen in die jeweilige Klasse zuriickgestellt werden miissen.

Die Anmeldung fiir die Schultische muss bis Donnerstagmittag, den 26.10.2312 Uhr erfolgt sein. (Reservie-
rung Schultisch). Es kénnen nicht mehr als 2 Schultische pro Anbieterin zur Verfiigung gestellt werden. Pro
Tisch werden wieder 10 Euro veranschlagt. Wie bitten darum, nur in Einzelfallen auf Schultische zuriickzu-
greifenund stattdessen - soweit es geht - |hre eigenen Tische mitzubringen.

Ansonsten konnen Sie sich wieder beiFrau Felker telefonisch anmelden. Persdnlich erkundigen kénnen Sie
sich wieder am Mittwoch, den18.10. von 7.30 - 10 Uhr im Foyer der Schule - wir erwarten Sie dort.

Wahrend des Kleidermarktes wartet ein schones Café auf Sie.

Wir freuen uns auf Sie!
Dagmar Menne und Jutta Losch

Schulradeln: Silber fiir Kilometer pro Kopf

Kurz vor der Sommerferien nahm die Hiberniaschule wieder
am Stadtradeln teil und konnte einen tollen Zuwachs an Teil-
nehmenden verzeichnen: 30 Personen radelten fiir Team Hi-
bernia, vom Kindergarten- bis Seniorenalter. In drei Wochen
wurden stolze 6143 km erradelt, und damit knapp 1 Tonne s
Kohlendioxid eingespart!

Team Hibernia erreichte den10. Platz in der Gesamtwertung
und konnte sich damit im Vergleich zum Vorjahr deutlich ver-
bessern. Unter den Herner Schulen riickten wir auf Platz finf /
vor, und erreichten den 2. Platz in der Gesamtwertung ,ge- __:‘ L
fahrene Kilometer pro Schiilerin und Schiiler”!

Unter den Schiilerinnen und Schiilern erreichte Frida Blase
(6b) die beste Platzierung mit 104,3 km.

Nachstes Jahr sind wir sicher wieder mit dabei und freuen

uns auf weiteren Zuwachs!

Rinske van Zijderveld

Liebe Stadtradelnde!

Am Montag, 25.9. in der ersten grolRen Pause gibt es
1| im Eingang der Schule (Pforte) eine kleine Siegereh-
rung mit einem Geschenk, welches wir stellvertre-
= tend fir Euch alle entgegengenommen haben und

Dietmar Baumgart
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Neue Kursphase im Treffpunkt Eickel -ﬁ"effpunkt EiCkEI

Bereits in den Ferien findet ein Ferienyoga-Termin am Mittwoch,
dem 11.0ktober um18:00 Uhr statt.

Begegnung und Bildung

Unmittelbar nach den Ferien starten folgende Bewegungsangebote:

Pilates, Yoga und Entspannung mit Vera Kihlen
Montag 16.10. von 16:30 -18:00 Uhr, 8 Termine

Yoga of Agnihatha mit Claus-Peter Schnitzler
Montag 16.10. von 18:30-.20:00 Uhr, 8 Termine

Tango Argentino
Dienstag17.10.von17:30-19:00, 9 Termine
Dienstag17.10. von 19:15 - 20:45, 9 Termine

Nordic Walking, Nora Teigelake-Berger
Mitwoch 18.10. von 10:30 -11:30 Uhr. 6 Termine

Fitness fir junge Mitter mit Baby
Mittwoch 18.10. von 9:30 -10:30 Uhr. 6 Termine

Mannersache - Workshop: kraftvoll im Leben stehen
Sonntag 12. November

Fir Eltern und Kinder haben wir noch freie Pldtze in PEKiP-Kursen am Montag oder Donnerstag.
Freitags ab dem 20.10. gibt es den kostenfreien Elternstart-NRW-Kurs von 9:30-11:00 Uhr

Eltern-Kind-Gruppen sind am

Dienstag17.10. von 9:30 -11:00 Uhr, mit Eva Fiore orientiert an der Waldorfpadagogik
Mittwoch 18.10. von 10:00 - 11:30, Isabel Reich

Donnerstag 19.10. von 9:30 -11:00 Uhr, Katharina Butenkemper

Entspannte Stillzeit fir dich und dein Baby
,Stillenist mehr als nur Nahrung”
Am18.10. von 9:30-11:45 Uhr

Und fiir Kinder zwischen 4 und 6 Jahren gibt es Froschi Movement's kindgerechte Entspannung /
Kinder-Yoga
Donnerstag19.10. von 16:30 -18:00 Uhr, 4 Termine

Infos zu den Kursen und Anmeldung: www.treffpunkt-eickel.de

Der Treffpunkt Eickel sucht fir die gastronomische Begleitung bei Seminaren in der Woche und gele-
gentlich bei Feiern stundenweise eine Cafe-Kraft.

info@treffpunkt-eickel.de 02325-36707



Speisenplan

25.09.-29.09.2023

hibernia

schule

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
0 Linseneintopf
]F]l@]lg@h Vegi. Bratwurst* Bratlinge Tortellini in mit Wirstchen
V 0 & Solle* SahnesofRe*
egetarisch
0 Bayrisch Kraut*
Griine Bohnen* Méohrenstifte* Linseneintopf mit GESCHLOSSEN
@ US@ Erbsen und vegi.Wirstchen*
Mohrengemise* Moéhrengemise* Mangold*
0
B@ 1 ag@n Puree* Kleine KloRe* Salzkartoffeln* Roggenbrdétchen
0
A m Nurnberger Krustenbraten Fisch gebraten Apfelstrudel
Rostbratwiirstchen & SoRe* & Zitronen Dilldip & VanillesoRe
@f@n Camembert Lasagne
Nudelauflauf* Kartoffelgratin* & Preiselbeeren*

Vegi.Lasagne*

Nudeln Spaghetti mit Nudeln Nudeln
't . Tomatensole* Blattspinat & Tomatensolie* Kasesole*
S a t 1 @]1’1 Knoblauch*
S a ]. a t B Salat Salat Salat Salat
b Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost
0
N&Chspelsen Obst Pudding Joghurt Obst

* Vegetarisch

4

alles ohne kennzeichnungspflichtige Zutaten

Anderungen moglich!




